ULTRABREATHE

Ultrabreathe est idéal pour entrainer vos muscles respiratoires !

Marque: ULTRABREATHE

Prix: 2450 €
Prix dégressifs:
10+ 22.01€
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ULTRABREATHE

L'Ultrabreathe est un entraineur ultra efficace pour les muscles inspiratoires qui constitue un moyen facile
et pratique d'optimiser la capacité ainsi que la resistance de vos muscles respiratoires.

Il est basé sur |e principe de I'endurance. Lorsgue vous respirez, larésistance fait travailler vos muscles
respiratoires plus fort, et plusils sont sollicités, plusils deviennent résistants. Au fur et a mesure que vous
dével oppez votre capacité respiratoire, ultrabreathe peut étre reglé progressivement pour offrir une plus
grande résistance.

Utilisation:

Aspiration forte x30 , matin et soir en position assise durant un mois. Débutez avec e manchon
complétement ouvert et refermez progressivement de semaine en semaine. pour obtenir plus de confort evitez
un écart trop important entre la bille et le clapet. Aprés un moisil vous suffit d'entretenir vos muscles
respiratoire une a deux fois par semaine.


https://www.sportpro-online.com/ultrabreathe-element-indispensable-developpement-votre-capacite-respiratoire-xml-550-2812.html

Intéret del'Ultrabreathe;

Le fait d'augmenter vos capacités ,vous permet de mieux vous oxigéner et donc de mieux récupérer pendant
ou aprées un effort.

Lien verslafiche du produit
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